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Schutz vor der Sonne frihzeitig planen

Wussten Sie, dass Sonnenstrahlen im April eher einen Sonnenbrand verursachen als
im August?

Viele Menschen unterschatzen die Gefahren der ultravioletten Strahlung (UV-Strahlung)
—vom Sonnenbrand bis hin zum Hautkrebs — und schiitzen sich nicht ausreichend.

Die steigenden Temperaturen infolge des Klimawandels belasten die Menschen — auch
am Arbeitsplatz. Beeintrachtigungen der Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit sowie
Belastungen des Herz-Kreislauf-Systems konnen die Folge sein. Zudem steigt das
Unfallrisiko.

Daher ist jetzt der richtige Zeitpunkt, die Gefahrdungsbeurteilung fir Arbeiten im Freien
zu aktualisieren.

Die BG BAU bietet umfassende Unterstiitzung, um Malihahmen gegen UV-Strahlung
und Hitze frihzeitig zu planen. Arbeitsschutzpramien, Unterweisungschecklisten, Erste-
Hilfe-Rettungskarten, Videos, Poster und Flyer flir den Bauwagen stehen zur
Verfligung, um einen effektiven Schutz zu gewahrleisten.

Warum Schutz vor UV-Strahlung so wichtig ist

UV-AStrahlung
UV-B-Strahy
6 bis 11 Uhr 16 bis 18 Uhr
v A y

So wirkt UV-Strahlung Risiken der UV-Strahlung Das TOP-Prinzip Sechs falsche Annahmen,
die Hautkrebs nicht
verhindern konnen

Starten Sie vorbereitet in den Frihling:

Quelle/Bilder: www.bgbau.de/uv-schutz
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